
 

 

 

 
香港棍網球女子代表隊出戰 2021 女子棍網球世界錦標賽選拔 

 
介紹 
香港女子棍網球代表隊將出戰 2021 女子棍網球世界錦標賽.  隊伍選拔預計會於 10 月舉行.  日子,時間及地

點會於政府放寬限聚人數後再作決定.   
 
參加球員要求 

• 球員必需於 2006 年 7 月 13 日或之前出生 
• 球員必需達到以下其中一項要求 

o 為香港永久性居民身份證或香港特區護照持有人, 或; 
o 有一或兩位父母, 養父母或繼父母生於香港, 或; 
o 有一或兩位祖父母或養祖父母生於香港, 或; 
o 在錦標賽前的最近 5 年間至少有 2 年居於香港 

• 球員必需是香港棍網球總會會員及願意為團隊投入時間和付出努力.  
 
 
關於計劃 

• 選拔日子會於政府放寬限聚人數後再作決定. 
• 未被選中球員會被推薦參加精英訓練計劃選拔. 
• 如未能出值任何練習及選拔訓練, 請電郵給主教練 Coach Marrosu, jmarrosu@hklax.org, 並列出未

能參於時間及理由.  
• 場內訓練時間會於星期二及四晚上, 星期六早上及星期日晚上進行.   
• 體能訓練會於星期一及三晚上進行.  
• 如訓練時間有改動, 會作另行通知.  
• 20 名球員 (18 名正選+ 2 名補選) 將會被選為代表隊球員.  另外 4-8 名球員會被選成練習球員.  練習

球員將會與代表隊一起練習, 幫助球隊備戰世錦賽.  如有任何一位代表隊球員被視為不適合參加世

錦賽, 練習球員將會有機會取代她們的位置.   
• 有關選拔政策的副本, 請到 www.hklax.org 參閱.  

 
費用 

• 二百五十元正港幣選拔費用 (不可退還的). 
• 如最終獲選，將須繳交額外的四千元正港幣計劃費用(不可退還的)，以作訓練開支之用。 費用會分

兩期收取。 
• 出外比賽的費用，將與獲選球員另作收費(總會將資助部份成本) 

 
遴選專責小組成員 
Ms Jenifer Marrosu 

Ms Jane Karger 

麥浩駿先生  
 



 

 

 

 
計劃間表 
選拔前練習 
星期四晚上 
星期六及日 (時間及地點代定) 
 
選拔時間 
時間及地點代定 (暫定於 10 月)  
 
 
報名截止日期 
2020 年 10 月 6 日 
報名請到 www.hklax.org 
 
 
聯絡人 
Jenifer Marrosu 
jmarrosu@hklax.org 
 
 
 
 


