
 

 

香港棍網球U20男子代表隊計劃2020/21 

計劃資訊 
概要  

香港棍網球U20男子代表隊計劃旨在讓參加者獲得持續及高水平的指導，著重運動員的
技術發展，以及閱讀球賽能力(Lax IQ) ，使他們將來能於國際舞台中代表香港U20以至
成人隊的比賽。運動員會獲得國際水平教練指導、高水平比賽機會，以至體適能測試與
訓練。  
   
球員資格 
經World Lacrosse審批後，2021年世綿賽的香港U20代表隊將獲不多於陣容總人數一半
的20-22歲球員的等特許名額。然而，超齡球員必須居於香港及持有香港特區護照(或香
港永久性居民身份証) 
另外，球員必須符合World Lacrosse的球員資格，詳程可參閱以下網址：
https://worldlacrosse.sport/wp-content/uploads/2018/08/FIL-Eligibility-Criteria-
2018-.pdf 
相關年齡資格 

● U20球員必須於2000年8月31日後出生，因此於2021年8月31日前為20歲或以下  

● U22球員必須於2000年8月31日後出生，因此於2021年8月31日前為22歲或以下  

● 超齡球員必須居於香港持有香港特區護照或香港永久性居民身份証 

● 球員必須於2021年6月17日前年滿16歲，因此球員必須於2005年6月17日前出生 

 
20/21 計劃時間表簡介 
選拔             10月進行 

十月 至 六月         日常訓練及健身訓練，每週3至4次 

   本地比賽 

十月 至 一月  超級聯賽                           
一月  集訓 澳洲珀斯 

二月                    日本Kashima Tournament 
四月                    香港棍網球公開賽  

July 8-16             前往英國，並於曼徹斯特進行最後集訓 

June  17 – 26      世界棍網球錦標賽(愛爾蕳) 



 

 

 
 
  
計劃費用  
4000元港幣(2020年10月至2021年6月)  
- 運動員須分兩期繳交計劃費用。首期將於運動員獲選後的10月收取，第二期則會於2月收取(實
際日子將於稍後公佈)  
- 出國比賽的費用，將與獲選運動員另作收費(總會將資助部份成本)  
 長途 - $4000  短途 - $2500  
 
 
 
 
 
 
日常練習時間及地點 

內容 日子 時間 地點 

日常訓練 星期二 20:00 - 21:30  櫻桃街公園 

(九龍旺角櫻桃街1號) 

超級聯賽 

及 

日常訓練 

星期日 11:00 - 13:00 
或 
20:00 - 22:00 

中山紀念公園 

或 

英皇佐治五世學校 

分位訓練 星期日 18:00 – 19:00 英皇佐治五世學校 

 
 
健身時間表及地點: 

● 每週兩次 

● 逢星期一晚上及星期六早上 

● 地點：HKLA Gym 
 
聯終資料 



 

 

Chad Fairfoull 
HKLA Head Coach – Men 
(852) 63569245 
chad@hklax.org 
 
 
Kelvin Mak  
HKLA Coach 
(852) 63317307 
kmak@hklax.org 


